
 
 

Programme de Formation soin visage Hydraface  
 

Centre de formation Une Pose S’impose 82 avenue de Thiès 14000, Caen. 
Numéro de déclaration d’activité : 28140397914 auprès de la DIRECCTE 
- 
Sera fourni à chaque stagiaire un kit de démarrage contenant tout le nécessaire pour l'entraînement et la 
pratique. 
  
Ce Kit comprend :  
1 Appareil hydrofacial combi 6 en 1 professionnel équipé de 6 tetes : 
- Hydrofacial dermabrasion oxygen H2O2 haute pression 
- Ultrason 
- Marteau froid 
- Radiofréquence RF bipolar 
- Spray pulverisateur 
- Spatule skin scrubber Peeling 
 
Matériel mis à disposition gracieusement par le centre de formation : 
Tables de massage, tabourets, tablettes de travail sur roulettes, lampe led et tout les consommables nécessaires 
( cotons, mouchoirs, draps d’examens etc…) 
- 
Le stagiaire devra fournir un modèle pour 11h00 et un modèle pour 14h30 ( participation de 30€ ) les 
modèles doivent être disponible 1h30, ne doivent pas être enceinte, allaitante, eviter les fortes 
expositions soleil ou UV 48h avant le soin, idéal pour les pores dilatés et point noirs, peau grasse et 
congestionnée, hyperpigmentation, teint non uniforme ou terne, ridules, sécheresse cutanée.  
 
Objectifs pédagogique : Prendre connaissance des contre-indications et des gestes d'hygiène. 
Découvrir et connaître le matériel pour la réalisation de vos soins. 
Apprendre à réaliser un soin Hydraface. 

 
Un diplome en esthétique ou en cours de validation est exigé pour pratiquer cette méthode. 

- 
﻿Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Afin d'adapter au mieux la 

formation, nous vous demandons de bien vouloir nous contacter au : 09.86.70.88.35 
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Déroulement  

 
10h00 

 
Accueil des stagiaires par la formatrice 
 
Remise du Book et lecture avec les stagiaires 
 
Questionnaire Auto-évaluation avant formation  
 
Qu’est ce que le soin Hydraface ? 
 
Quels sont ces bénéfices ? 
 
Caractéristiques et avantages  
 
La gamme des traitements  
 
Caractéristiques techniques  
 
Comment installer l’appareil 
 
Comment utiliser les produits ?  
 
Les questions courantes  
 
Suggestions et conseils 
 
Comment se réapprovisionner en produits une fois mon stock épuisé ?  
 
Comment entretenir mon appareil. 
 
Explication du protocole de soin et de l’application des produits en toute sécurité  

 
11h :  
 
Accueil du  modèle et réalisation d'un soin complet Hydraface  
 
 
Correction et énumération des améliorations à apporter aux élèves sur leurs besoins 
 
14h30 : Accueil du  modèle et réalisation d'un soin complet Hydraface  
 
 
Correction et énumération des améliorations à apporter aux élèves sur leurs besoins 
 
 
Questionnaire Auto-évaluation après formation 
 
Quizz sur la formation 
 
Remise des diplômes et mise en avant des difficultés rencontrées. 
 
Fin de la formation 
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