
 
 

🔝PROGRAMME BOOST ONGLERIE🔝 

Centre de formation Une Pose S’impose 82 avenue de Thiès 14000, Caen Numéro de déclaration d’activité : 28140397914 auprès de la DIRECCTE 

Magali Maffione professionnelle de l'ongle depuis 11 ans formée avec les plus grands nom nationaux et internationaux de la prothésie ongulaire. 

Les objectifs de la formation sont : 

●​ •  Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité 
●​ • Appliquer les gestes et postures ergonomiques 
●​ • Réaliser une réparation mécanique de l'ongle naturel à la ponceuse 
●​ • Comprendre le matériel chimique utilisé 
●​ • Savoir réaliser une pose de vernis semi-permanant 
●​ • Savoir réaliser une dépose de vernis semi-permanant 
●​ • Etre capable de réaliser un renfort VSP 
●​ Maîtriser les remplissages 
●​ • Réaliser une pose de capsules américaines 
●​ • Réaliser une dépose de capsules américaines 

 
⏱️La durée de formation est de 2 jours ( 14 heures ) avec un maximum de 4 élèves par session. 
🕰️De 9h30 à 17h00 ( pause déjeuner de 30 minutes ) 
 
 
PRÉREQUIS :  
 
Aucun prérequis n'est exigé. 
 
🎓MODALITÉ PÉDAGOGIQUE :​
 

●​ Alternance d’apports théoriques, démonstrations et pratique sur modèles avec accompagnement individualisé. 
●​ Livret de stage 
●​ Prêt de tout le matériel utile à la réalisation de la prestation (tables, tabourets, lampes) 
●​ Tous les produits d’hygiène nécessaire 

 
👩‍🎓MOYEN D'ÉVALUATION DES ACQUIS : 
 

●​ Un questionnaire en début et en fin de formation, vous sera remis afin d’évaluer votre montée en compétences. 
●​ Un quiz en fin de théorie vous sera remis afin de s’assurer de la bonne compréhension de celle-ci. 
●​ Une fiche d’évaluation sera également complétée par la formatrice lors de votre pratique, afin d’y relever tous les conseils et points à 

améliorer 
●​ Débriefing en fin de journée avec chaque stagiaire 

 
📆Délai d’accès : une semaine. 
Inscription après signature du devis et versement d’un acompte.  
 
📈indicateurs de satisfaction disponible via le catalogue en ligne. 
 
👩‍🎓Public visé : 
Formation destinée aux débutantes et professionnelles souhaitant acquérir ou développer leurs compétences en beauté du regard  
  
 Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Afin d'adapter au mieux la formation, nous vous demandons de bien 
vouloir nous contacter au : 09.86.70.88.35  
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⚠️Matériel à prévoir :  

Prévoyez d'apporter votre ponceuse si vous en avez une et vos propres pinceaux : pinceau carré plat taille 4, pinceau liner 10mm. Si vous n'en 
avez pas, il y en a disponibles à la vente au centre de formation. 

Prévoyez également de quoi noter. 

 ⚠️Modèles: Pour cette formation, vous devez venir avec les ongles nus. Vous pratiquez sur vos propres ongles, ainsi que sur 2 modèles: 1 le 
premier jour et 1 le deuxième jour de 14h à environ 17h. Vous pouvez trouver par vous même les modèles. 

Les conditions pour être modèle sont: 

●​ - être majeur 
●​ - ne pas être enceinte 
●​ - avoir les ongles nus 
●​ - pouvoir rester assis sans bouger pendant 3h 
●​ - casting sur photo 

Si vous n'avez pas de modèle, je m'occuperai du recrutement 

Déroulement 
 

 

●​  • Hygiène et sécurité (E-learning et mise en pratique) 
●​ • Organisation de l'espace de travail 
●​ • Ergonomie 
●​ • Règles d'hygiène 
●​ • Les maladies de l'ongle 
●​ • Protocole de désinfection et stérilisation 
●​ • L'ongle naturel (E-learning et présentiel) 
●​ • Présentation de l’ongle naturel/anatomie 
●​ • Les différentes typologie d'ongles 
●​ • La préparation mécanique de l'ongle naturel à la ponceuse 
●​ • Découverte du matériel de préparation mécanique 
●​ • Préparation mécanique de l’ongle naturel 
●​ • Limage de la forme de l'ongle 
●​ • Préparation chimique de l’ongle naturel 
●​ • La pose de semi-permanent 
●​ • Le matériel nécessaire 
●​ • Le protocole d'application 
●​ • Réaliser une pose de semi -permanent 
●​ • Application parfaite de la couleur 
●​ • Pratique sur capsules 
●​ • Pratique sur soi 
●​ • Réaliser un renfort VSP 
●​ • Les règles architecturales 
●​ • Le matériel nécessaire 
●​ • Application de la Rubber base 
●​ • Application parfaite de la couleur 
●​ • Exercices sur capsules 
●​ • Pratique sur soi 
●​ • Débriefing de la jounée 
●​ • Questions/réponses 
●​ • La pose américaine / gel X 
●​ • Présentation et caractéristiques 
●​ • Le matériel nécessaire 
●​ • Le protocole d'application 
●​ • Pratique su soi 
●​ • Pratique sur modèle 
●​ • Le remplissage et la dépose des capsules américaines 
●​ • La tenue d'une pose gel X 
●​ • Le remplissage 
●​ • La dépose 
●​ • Pratique sur soi 
●​ • Fin de formation 
●​ • Débriefing de la journée 
●​ • Questions/réponses 
●​ • Evaluation 
●​ • Remise des certificats 
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