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UNE POSE SIMPOSE

K

Programme de Formation pack beauté du regard 4 jours

Centre de formation Une Pose S’impose 82 avenue de Thies 14000, Caen Numéro de déclaration d’activité : 28140397914 aupres de la
DIRECCTE

Pauline Texier ( responsable de I'institut ) sera votre formatrice

Un kit de démarrage vous sera fourni comprenant : 1 jeu de pinces, boites d'extensions de cils Volume Russe pré-fait, 1boite d’extensions cil a
cil, 1 colle, 5 paires de patchs, 1 ruban, 1 kit de lashlift et browlift, 1 coloration, 1 compas de mesure, 1 stylo blanc de marquage et livret de
formation

Les objectifs de la formation sont :

. Maitriser la pose d'extension respectant la méthode du cil a cil

Maitriser la pose d'extension volume russe en utilisant des bouquets pré-fait et en adaptant le grammage de ceux-ci en fonction des
cils naturels de la morphologie de chaque oeil.

Effectuer cette technique en sécurité et adapter les différentes poses en prenant compte de la morphologie des yeux.
Maitriser la dépose et le remplissage

Apprendre a réaliser un soin Lash Lift + Lash Botox, ainsi que la coloration des cils.

Prendre connaissance de I'anatomie du poil naturel et de son cycle.

Prendre connaissances des maladies de peau, des contre-indications et des gestes d'hygiénes.

Découvrir et connaitre le matériel pour la réalisation de vos soins.

Prendre connaissance des maladies de l'oeil, des contre-indications et des gestes d'hygiénes.

Apprendre a réaliser un soin Brow Lift ainsi que la coloration au henné végétal en toute sécurité et en prenant en compte les
demandes de la cliente.

La durée de formation est de 4 jours (21 heures) pour un maximum de 4 éléves par session.
Accessibilité et délais d'acces

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Afin d'adapter au mieux la formation, nous vous demandons
de bien
vouloir nous contacter au : 09.86.70.88.35

1.1 1l est important de prévoir des modéles pour la partie pratique!! 1 :

- 2 modéles pour le 2éme jour : Un a 10h ( cil a cil ) et un a 14h ( volume russe ) ces modéles doivent étre disponible 3h00 en position
allongeé,

avoir des cils visibles (foncés de préférence), ne pas avoir d’extensions de cils, ne pas avoir de mascara

- 2 modéles pour le 3éme jour (Lashliftbotox) : Un a 11h et un a 13h30

Ces modéles doivent étre disponible environ 1h45, ne doivent pas avoir d’extensions de cils, de LashLift de moins de 2mois, ne pas
avoir de

mascara, ne pas étre enceinte ou allaitante

- 1 modéle pour le 4éme jour ( Browlift et coloration henné) : Un modéle a 14h, ce modéle doit étre disponible 2h00, ne doit pas étre
enceinte, ni

allaitante, ni sous traitement cutané ou sous antibiotique, il doit avoir une ligne de sourcil compléte, ne pas avoir réalisé de maquillage
permanent des sourcils datant de moins de 2 mois
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Si il est impossible pour vous de prévoir vos modéles merci de nous en informer au plus tard 15 jours avant le début de la formation et
nous ferons le nécessaire
Nous ne serons cependant pas responsable de I’absence de ceux-ci, il en va de votre responsabilité de vous assurer de leurs venu

PREREQUIS : Aucuns prérequis

Méthodes pédagogiques :

. Livrets techniques sur les connaissances et les compétences des activités professionnelles
Salles adaptées pour les cours théoriques et la mise en situation professionnelle sur des modeéles
Matériel et produits mis a disposition pour pratiquer une action esthétique d'embellissement du regard
Travaux individuels et en groupe
Travail sur paper bord et téte d’entrainement

Modalités d’évaluation des acquis :

° Un questionnaire en début et en fin de formation vous sera remis afin d’évaluer votre monté en compétence

. Un quizz en fin de théorie vous sera remis afin de s’assurer de la bonne compréhension de celle-ci

° Une fiche d’évaluation sera également complétée par la formatrice lors de votre pratique, afin d’ y évaluer, et dire relever tous les
conseils et points a améliorer.

. Débriefing en fin de journée avec chaque stagiaire pour répondre a chacune des questions

Délai d’accés : 2 semaines
indicateurs de satisfaction des stagiaires disponible fin 2024

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Afin d'adapter au mieux la formation, nous vous demandons
de bien vouloir nous contacter au : 09.86.70.88.35

Déroulemen

JOUR 1 : Théorie et pratique
* Questionnaire d’autoévaluation de début de formation
* Le cil naturel et la morphologie des yeux
* Les maladies et les contres indications
* Les gestes de prévention, L'hygiéne
* Les extensions de cils (origine, revétement, les courbures, les tailles, les diamétres)
* Le matériel et les produits
» Comprendre la colle et son utilisation
* La préparation de la salle et de son poste de travail
* Les différentes poses de cils a réaliser en cil a cil (classique, naturelle, les effets, mixte, flash...)
* Protocole d'une pose d'extensions de cils
* Apprentissage des différents mapping
» Entrainement sur téte silicone (préparation des yeux, prise en main du matériel et des produits, pose
d'extensions sur franges de
cils synthétique)
* Le remplissage et I'entretien des extensions de cils
* Les déposes (simple, suivi d'un soin et d'une nouvelle prestation)
» Connaitre les différents grammage en fonction des bouquets
* Quizz sur la partie théorique afin de s’assurer de la bonne compréhension de celle ci

JOUR 2 : Mise en situation réelle et pratique sur modeéles
¢ 10h: Accueil du premier modéle
* Installation du poste de travail
* Prise en compte de I'anatomie des yeux du modéles et de ces attentes
* Préparation de cils et réalisation d’'une pose compléte de cil a cil
« Vérification et correction par la formatrice
* 14h: accueil du seconde modéle
* Installation du poste de travail
* Prise en compte de I'anatomie des yeux du modéles et de ces attentes
* Préparation des cils et réalisation d’'un pose compléte de volume russe a 'aide de bouquets préfait
« Vérification et correction par la formation
+ Débriefing en fin de journée avec chaque stagiaire
* Réponse aux questions des éleves
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JOUR 3 : théorie et pratique d’un LASHLIFT Botox et de la coloration des cils
+ Description du LashLift, de la coloration et son intérét sur les cils naturels
» Comprendre le procédé chimique des produits
« Détail et explication du matériel et comprendre son utilité
« Explication du protocole de soin et de I'application de la coloration
« Enonciation des contre-indications et savoir les reconnaitre
« Installation du poste de travail avec I'aide de la formatrice
* Recherche des besoins et attentes de la cliente
* Quizz sur la partie théorie afin de s’assurer de la bonne compréhension de celle ci
11 H : Accueil du premier
* Application des produits et réalisation du Lashlift en méme temps que la démonstration de la formatrice
* Application du soin botox
+ Réalisation d’'une coloration des cils
« Enonciation par les apprenants aux modéles des soin & apporter
* Réponse au questions des apprenants et corrections des éventuels points a améliorer
* 13H30 : Accueil du second modéle
« Réalisation d’un lashlift botox et de la coloration en autonomie par les apprenants
« Enonciation par les apprenants aux modéles des soin & apporter
» Réponse au questions des apprenants et corrections des éventuels points a améliorer
« Débriefing en fin de journée avec chaque stagiaire

* JOUR 4 : Théorie et exercices d’entrainement
* Description du BrowLift et de son intérét sur les sourcils naturels
« Enonciation des contre-indications et savoir les reconnaitre
* Explications du protocole de soin et de I'application de la coloration
* Explication en détails et entrainement a la restructuration des sourcils
« Explication des étapes de réalisation du browlift
» Un quizz en fin de théorie vous sera remis afin de s’assurer de la bonne compréhension de celle-ci
* 14h : Accueil du modéle
* Préparation du poste de de travail
* Recherche des besoins et attentes du modele
+ Réalisation d'une Restructuration et d'un Browlift suivi d'une coloration au henné en prenant compte de la
morphologie de son
visage
* Révisions des exercices en fonction de chaque éléves et difficultés rencontrés
* Questionnaire Auto-évaluation aprés formation
* Fiche d'évaluation de sur I'ensemble de la formation
» Remise des dipldmes et mise en avant des difficultés rencontrées.
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