
Programme de formation 

Centre de formation Une Pose S’impose 82 avenue de Thiès 14000, Caen Numéro de déclaration d’activité : 28140397914 auprès de la DIRECCTE 

Réaliser des prothèses ongulaires sans limage avec ou sans extension 

Apprentissage

Ateliers pratiques : 

Évaluation formative : 

Évaluations formatives : 

Suivi et accompagnement : 

Démonstrations pratiques : 

Simulations professionnelles : 

Modalités pédagogiques
Cours théoriques : 

Les objectifs de la formation sont : 

🕰De 9h30 à 17h30 ( pause déjeuner de 12h30 à 13h30 )

⏱La durée de formation est de 5 jours en présentiel ( 35 heures ) avec un maximum de 4 élèves par session.
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● Mises en situation (avec suivi de l’accomplissement pour l’accès à l'épreuve de certification) 

Mises en situation (avec suivi de l’accomplissement pour l’accès à l'épreuve de certification)
Feedback du formateur : Retours réguliers sur les compétences techniques et l’approche esthétique. 

Accompagnement personnalisé par le formateur pour répondre aux questions et aider à la progression 

: 

- Exposés 
- Démonstration 
- Ateliers d’apprentissage 

Scénarios réels : Exécution de commandes sur modèles pour se préparer à un environnement de travail réel. 

Sessions pratiques : les apprenants peuvent s'exercer sur des modèles, sur sois même ou sur des faux ongles. 

Démonstrations en direct : Le formateur montre les techniques de pose d'ongles, de nail art, et d'utilisation des outils.
Étude de cas : Analyse de cas concrets pour illustrer les différentes approches en fonction des besoins des clients. 

Supports de cours : Utilisation de présentations et du livret de formation pour introduire les concepts de base (anatomie de l’ongle,
produits, techniques, protocoles). 
Discussions interactives : Encouragement des échanges et des questions pour favoriser la compréhension des notions. 

À l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable de concevoir des prothèses ongulaires avec ou sans extension et sans limage. 

Exerçant une activité dans le secteur de l’esthétique (coiffeur,esthéticien, technicien de cils), titulaires d’un diplôme ou d'une formation dans le domaine
et souhaitant compléter leurs compétences 

Ayant un projet d’installation et souhaitant exercer la prothésie ongulaire seule (et sans manucure) comme nouvelle activité dans le secteur de la
beauté 

Préparant à la certification RS7465
Enregistrée au répertoire Spécifique de France compétence

Prérequis et Public visé
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● Évaluation à froid envoyée à J+30. 

- Livret de formation 
- Ecran de projection 
- Support de formation pour les stagiaires 

- Examen pratique : Évaluation des compétences techniques sur modèle réel
- Évaluation théorique : Test écrit sur les concepts clés abordés 
durant la formation (QCM) 

Maîtriser les techniques enseignées. 
Modalité d'obtention : 15/20 au QCM - 15/20 à la grille d'évaluation de cas pratique - 15/20 au contrôle continue 

 
L'inscription à la formation peut être réalisée tout au long de l'année, sous réserve des places disponibles. 

Après réception du dossier d'inscription complet et validation des prérequis éventuels, l'accès à la formation est possible dans un délai minimum de 14 jours
ouvrés, conformément aux délais réglementaire, applicables au financement mobilisés.
Pour les financements CPF, le délai d’inscription sont ceux imposées par la plate-forme mon compte formation.

 vous pouvez vous inscrire à tout moment moment selon les places disponibles (sous réserve de respecter le délai de rétractation de 14 jours )

A Caen, Magalie Maffione, praticienne en prothésie ongulaire depuis 11 ans a suivi de nombreuses formations de perfectionnement avec différentes
professionnelles du métier et à obtenue son numéro NDA 28140355214 pour pouvoir enseigner en tant que formatrice. Les formations seront par groupe de
4 élèves maximum. 

Suivi post-formation : 

Moyens d’évaluation : 

Modalités d’encadrement : 

Délai d’accès et conditions : 

Résultat attendu à l’issu de la formation : 

Centre de formation Une Pose S’impose 82 avenue de Thiès 14000, Caen Numéro de déclaration d’activité : 28140397914 auprès de la DIRECCTE 

Moyens matériels : 

Finalité profession :

Cette formation a pour finalité de permettre aux apprenants d’acquérir les compétences essentielles à l’exercice de l’activité de prothésiste Ongulaire. À
l’issue de la formation, ils seront capables d’accueillir et de conseiller la clientèle, de réaliser dépose de prothèses angulaires et de semi permanent en
renforcer, sans l’image, de maîtriser les techniques de décoration, des ongles, d’utiliser le matériel et les produits adaptés, d’organiser leur espace de travail
et de conseiller la clientèle sur l’entretien des prestations réalisées 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Accessibilité PMR et / ou handicapé sous condition : pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité.
Référent handicap : Mme Texier Pauline 06.35.19.59.49 uneposesimpose14@gmail.com 



Contenus de formation

MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE : Réalisation d’une dépose et d’une pose de prothèses ongulaires complète 

Pendant 3h00 heures, et individuellement, en compagnie d’un modèle réel étant le client d’une prestation de prothésie
ongulaire sur les ongles d’une main (l’autre main sera gérée par un autre candidat en même temps, le candidat : 

Accueille le modèle vivant jouant le rôle du client et le questionne pour récolter les informations sur une fiche de suivi client relatives
à la réalisation de la pose de prothèses ongulaires. 
Réalise la dépose des prothèses ongulaires existantes sur les ongles d’une main du modèle vivant. 
Prépare la base des ongles d’une main du modèle vivant jouant le rôle du client pour préparer la pose de prothèses ongulaires.
Réalise des prothèses ongulaires sur le modèle vivant jouant le rôle du client avec extension en appliquant deux techniques :
Technique de la demi-capsule sur l’index et le majeur d’une main du modèle vivant 
Technique popits sur l’annulaire et l’auriculaire d’une main du client. 
Réalise la pose d’un semi-permanent renforcé sur le pouce d’une main du modèle vivant. 
Réalise la décoration de l’ensemble des ongles du modèle vivant selon ses souhaits esthétiques et artistiques, contenant une
couleur et un nail art. 
Conseille le client sur l’entretien de ses prothèses ongulaires. 

Durant sa prestation, il devra également : 

Utiliser des outils, des matériels et des produits permettant la réalisation de la dépose et de la pose de prothèses ongulaires avec ou
sans extension et conformes aux normes CE. 
Organiser son espace de travail avant l’accueil du client, pendant la réalisation de la prestation de dépose et de pose de prothèses
ongulaires puis reconditionne son espace à la fin de la prestation

9h30 - 12h30

13h30 - 17h30 
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